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外国人BAR

市民憩いの場

日本
遺産

日本
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日本
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４
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グルメや
ショッピング

徒歩 3分

徒歩 10分

徒歩 1分

徒歩 2分

徒歩 5分

徒歩 10分

おすすめ
SASEBO
グルメ

お問い合わせ

佐世保 
まちなか散策 
MAP

佐世保中心部を
散策してみませんか？

佐世保駅

カトリック三浦町教会

万津６区

アイコンの説明

戸尾市場街・とんねる横丁

さるくシティ４〇３アーケード

②レモンステーキ①佐世保バーガー ③ 海軍さんの
ビーフシチュー

佐世保観光情報センター
[JR 佐世保駅構内 ]
0956-22-6630

（9:00 ～ 18:00/ 年中無休） WEB サイト

佐世保中央公園

旧海軍佐世保鎮守府凱旋記念館
〔佐世保市民文化ホール〕

海上自衛隊
佐世保史料館

〔セイルタワー〕

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

　
　

伝
来
の
地

佐世保発祥！

佐世保のまちでは日本遺産が
暮らしに溶け込んでいます

日本遺産とは､地域の歴史的魅
力を通じて日本の文化・伝統を
語るストーリーを国が認定する
ものです。
佐世保市を代表する「鎮守府」（日
本近代化と海軍の歴史）と「三
川内焼」（日本磁器のふるさと
肥前）が認定されました。

米海軍基地から直接レシピを聞き作り始めた
のが始まりです。一口食べれば、地元の歴史
と温かさが感じられる絶品です。店ごとにサ
イズや味が異なり、地元のソウルフードとし
て親しまれています。

JRと松浦鉄道が利用できます。佐世保観光情報
センターも駅構内にあり、ご相談に乗る事がで
きます。モニュメントなどフォトスポットも多
数あります。

美しいゴシック建築
の教会。太平洋戦時
下においては、空襲
の目標になりにくい
様に黒く塗られ、戦
火から免れました。

「平和都市」佐世保の
シンボルです。

大正時代から親しまれ続ける「戸尾市場
街」。戦時中の防空壕を利用した商店が並
ぶ「とんねる横丁」など、佐世保の食文
化とともに人情を感じるスポットです。

佐世保駅から徒歩 5 分ほどの海沿いにあり、
「佐世保朝市」があることで有名なエリアです。
カフェ、レストラン、雑貨屋、美容室などの
店舗が軒を連ね、さまざまな顔をもつニュー
オールドなまちです。

全長約 1キロ！一直線のアーケードとしては日
本一！天候に関係なく快適にショッピングが楽
しめます。YOSAKOIさせぼ祭りや、きらきら
フェスティバルなどイベントが開催されます。

「交流・文化ゾーン」には屋内遊び場やス
テージ、芝生広場、フードコート、レスト
ランがあり、「自然レクリエーションゾーン」
には洋菓子店やコアイノベーション施設、
キャンプ・バーベキュー施設、屋外遊び場
などがあります。

第一次世界大戦の凱旋記念館として大正12
年に建てられ、築100年以上を迎えた旧海軍
の歴史を感じる建造物です。現在は鎮守府
に関する写真やパネルの展示や、演劇や音
楽などの発表の場として市民に親しまれて
います。

旧日本海軍及び海上自衛
隊の歴史や活動などがわ
かりやすく展示され、現
在に至るまでの海上防衛
の歴史を見学することが
できます。

薄切り牛肉に爽やかな醤油ベースでレモ
ン果汁たっぷりのソースが絡む一品です。
締めは鉄板に余ったご飯を入れてソース
を絡めて食べる佐世保流が魅力です。

佐世保にゆかりのある東郷平八郎がイギリスから
日本に伝えたというビーフシチュー。各店が個性
的なアレンジを加えて提供。牛骨スープやデミグ
ラスソース、牛すね肉など、ベースもさまざまです。

よろづ

電車 教会 店舗

公園 名所 観光案内所

店
舗
の
検
索
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

0956-22-3040　　佐世保市上町 8-1
9:30 ～ 17:00（最終入館 16:30）
毎月第 3 木曜日･12/28 ～ 1/4
無料　　20 台
バス /「佐世保市総合医療センター入口」から徒歩約 2 分
車 / 西九州自動車道佐世保中央 IC から約 1 分

佐世保市戸尾町～松川町　　日曜日・祝日
バス /「京町」から徒歩すぐ　　
電車 /JR 佐世保駅から徒歩約 7 分

0956-22-5701
佐世保市三浦町 4-25
10:00 ～ 15:00

（※ミサ、冠婚葬祭時は
見学不可の場合あり）

なし
無料
バス /「戸尾町」
から徒歩すぐ
電車 /JR 佐世保駅
から徒歩約 5 分

佐世保市三浦町 21-1
あり

佐世保市下京町～上京町～本島町～島瀬町～
栄町～常磐町～松浦町
バス /「島瀬町」から徒歩すぐ　　
電車 /JR 佐世保駅から徒歩約 7 分

0956-37-8488　　佐世保市宮地町 89-1　　9:00 ～ 17:00　　近くに 4 箇所あり（有料）合計 322 台
バス /「松浦町中央公園口」から徒歩約 2 分　　　車 / 西九州自動車道佐世保中央 IC から約 4 分
電車 /JR 佐世保駅から徒歩約 20 分 / 松浦鉄道「佐世保中央駅」から徒歩約 8 分

0956-25-8192　　佐世保市平瀬町 2　　
9:00 ～ 22:00（利用がない場合 17:00）　　火曜日及び年末年始（12/29 ～ 1/3）　　無料
バス /「佐世保市総合医療センター入口」から徒歩すぐ

宿泊施設

佐世保ワシントンホテル
佐世保グリーンホテル
佐世保ターミナルホテル
佐世保第一ホテル
東横イン佐世保駅前
ビジネス金子ホテル
ホテルリソル佐世保
レオプラザホテル佐世保

クインテッサホテル佐世保
グランドファーストイン佐世保
カプセルホテル サウナ・サン
セントラルホテル佐世保
千登世旅館
スマイルホテル佐世保
サンウエストホテル佐世保
ホテルビブロス
ホテルロータスハウス
お宿 TSURUYA
RE SORT
Tabist させぼパレスホテル

0956-32-8011
0956-25-6261
0956-22-3300
0956-22-7486
0956-42-1045
0956-24-5440
0956-24-9269
0956-22-4141

0956-24-0200
0956-22-8281
0956-23-3000
0956-25-0001
0956-24-9000
0956-24-5931
0956-26-0505
0956-22-7717
0956-24-5555
0956-22-4893
0956-23-1120
0956-22-1310

＝温泉がある 電話番号＝MAP 場所

佐世保駅周辺

アーケード周辺（街なか）

潮幸の宿はな一
九十九島シーサイドテラス

ホテル＆スパ花みずき
ホテルフラッグス九十九島

0956-28-5533
0956-28-5151

0956-28-2111

九十九島

弓張の丘ホテル 0956-26-0800
弓張

サンパーク吉井
天空の宿 山暖簾
Tabist ビジネスホテル富士屋
ホテルパラダイスイン佐 イ々ンター
民宿 海の幸
HOTEL AZ 長崎鹿町店
木木木木 ( きぎもくもく )
VILLA 青鹿 ( あおじし )

0956-64-4060
0956-76-2900
0956-65-2016
0956-68-3990
0956-77-5110
0956-65-3001
080-5206-9506
080-2038-4996

その他の地域

ホテルヨーロッパ【直営】
ホテルアムステルダム【直営】
フォレストヴィラ【直営】
ホテルロッテルダム【直営】
ホテルデンハーグ【直営】
ホテルオークラJRハウステンボス
ホテル日航ハウステンボス

0570-064-300
0570-064-110
0570-064-300
0570-064-110
0956-27-0505
0956-58-7111
0956-27-3000

ハウステンボス

TAOYA 西海橋
ザ パラダイスガーデン サセボ
ファーストイン早岐
ホテルローレライ

050-3852-4554
0956-39-4800
0956-39-2111
0120-428-055

ハウステンボス周辺

佐世保駅

戸尾町

京町

松浦町中央公園口

佐世保市総合
医療センター入口

中佐世保駅

佐世保中央駅

佐世保川

佐世保川

さるくシティ４〇３アーケード さるくシティ４〇３アーケード

佐世保中央公園

佐世保公園

浜田公園

松浦公園

アルバカーキ橋

佐世保市博物館島瀬美術センター

メリッタ Kidʼs

ニミッツパーク

西九州自動車道

佐世保市
温水プール

旧海軍佐世保鎮守府
凱旋記念館

（佐世保市民文化ホール）

海上自衛隊
佐世保史料館

（セイルタワー）

佐世保駅
アルカス
SASEBO

カトリック
三浦町教会

させぼ五番街

佐世保朝市

新みなと
ターミナル

◀佐世保港国際
ターミナル

させぼシーサイドパーク

鯨瀬ターミナル万津６区

佐世保港

佐世保市
体育文化館

とんねる横丁

戸尾市場街

佐世保観光情報センター

島瀬公園

電話番号　　住所　　営業時間　　休日　　料金　　バス停　　車　　電車

４

５

２

３

６

１

７

https://www.sasebo99.com/
https://www.sasebo99.com/gourmet/townguide


日本
遺産

日本
遺産

日本
遺産

世界
遺産

九十九島の眺望と季節の花々が見ごたえある展望台

自然が生みだした美しい島々

九十九島を大パノラマで

イルミネーション▶
▲季節の花々

九十九島の海を再現した水族館

国指定重要文化財

九十九島遊覧船

福井洞窟ミュージアム

カタマランヨット 99TRITON

九十九島遊覧船パールクィーン

九十九島リラクルーズ

九十九島観光公園
九十九島ひらまさ

展海峰

九十九島水族館
海きらら

九十九島動植物園
森きらら

恢復食堂
OTAYA

針尾送信所

西海橋･新西海橋 三川内焼美術館

大浜海水浴場

黒島天主堂

黒島

無窮洞
むきゅうどう

み か わ ち佐世保市南部

佐世保市北部

九十九島パールシーリゾート

九十九島で獲れた海の幸グルメ

九十九島

てんかいほう

こうざきばな
く じ ゅ う く し ま

標高 165ｍの高さに位置し、九十九島が
180 度のパノラマで広がる展望台です。眼
下に広がる九十九島と、佐世保港を楽しめ
ます。園内の花壇には春は菜の花、秋は
コスモス15万本が咲き誇ります。

自然光が射し込む大水槽、日本で唯
一の大技を披露するイルカたち、九十
九島周辺で確認された希少なクラゲ
を展示するコーナーなど見どころがいっ
ぱいです。

大型船から小型船まで様 な々種類の遊覧
船が発着して おり、爽やかな海景色と穏
やかな風で、身も心も癒されるひとときを
満喫できます。期間限定の体験も豊富で
す。

九十九島を眼下に望む森きららは、本土最西端の動
植物園です。西日本最大規模のバラ園のほか、日本最
大級の天井水槽を持つペンギン館やキリンなど、さ

まざまな動物を観ることができます。

約 4.7 ヘクタールの広大な芝生広場の丘「眺
望の丘」からは九十九島をダイナミックに見
渡すことができ、夕暮れには季節によって
海に沈む夕日を楽しめます。これまでにな
い景観を体感していただけます。

神崎鼻公園

せんりゅうがたき

潜竜ヶ滝公園
なぐしやま

長串山公園

神崎鼻は日本本土
最西端の地です。
訪れた方へ「日本
本土最西端訪問証
明書」を発行します。

九十九島ひらまさを筆頭に、九十九島の海
域で獲れた海鮮メニューに力を入れています。
佐世保だけで味わえる美味しい海鮮を是非
ご堪能ください。

ぶり、かんぱちに比べ、時間経過に
よる血合いの変色が少なく、コリコリ
とした食感が特徴の旨みの強いお魚。

佐世保産の早摘みみかんを加え
た特別な飼料で育てたとらふぐ
は風味と身の締まりが特徴。

栄養たっぷりの九十九島で育った
「九十九島かき」は小ぶりながら
身の詰まった濃厚な味が特徴。

福井洞窟は旧石器時代
から縄文時代の洞窟遺
跡です。館内には、発
掘調査で発見した出土
品や採取された地層を
使用した福井洞窟の原
寸ジオラマや出土品の
展示古代技術の体験
コーナーなどがあります。
レンタサイクルを借りて
実際に福井洞窟を見に
行くことも可能です。

三川内焼古美術の逸品と、400年の伝統を受
け継ぐ現代三川内焼の秀作の数 を々展示され
ています。

平戸八景第七景。高さ約 20 メートル、滝壷の
深さ 6 メートルのこの滝は、男滝、女滝に分
かれています。駐車場から滝に到着するまでの
道も緑豊かで、秋には紅葉も楽しめます。

「恢復」をキーワードに塩麹や甘酒、地元の
良質食材を使ったメニューが楽しめます。繭
玉や手作り雑貨、地元の野菜も販売してます。

4月から5月にかけて「つつじまつり」
が開催され、10万本のつつじと九十九
島の眺望は、まさに絶景です。

大正11年に旧日本海軍によっ
て建てられ、真珠湾攻撃の暗
号 文「ニイタカヤマノボレ
1208」をここでも中継したと伝
えられています。

第二次世界大戦中に、当時の宮村国民学校の
教師と生徒が掘った巨大防空壕です。

五島列島最北の宇久島。海に囲まれた島の豊かな景色が心を解放してくれます。
一度訪ねたら忘れられなくなる心の宝島です。

九十九島の一つである黒島は「黒島の集落」として「長崎と天草地方
の潜伏キリシタン関連遺産」に登録されました。地元産の新鮮な食を楽
しめる「島めし」もおすすめです。

日本本土最西端に広がる「九十九島」は、複
雑に入り組んだリアス海岸と大小 208 の島 か々
らなる風光明媚な景勝地です。「九十九」とは“数
えきれないほどたくさん” のという意味がありま
す。ほぼ全域が「西海国立公園」に指定され
ており、島の密度は日本一といわれています。

WEB サイト

WEB サイト

WEB サイト

WEB サイト
WEB サイト

WEB サイト

相浦港からフェリーで50分

宇久島 佐世保港からフェリーで85分

日本三大急潮のひとつに数えられる
針尾瀬戸の急流とうず潮が有名です。
桜の名所としても知られており「うず
潮まつり」も開催されます。

ハウステンボス

大村湾に面し、広大な場内に中世ヨー
ロッパの街並みを再現したテーマ
パークです。オランダ語で” 森の家 ” 
と名が示すように「自然との共生」が
テーマの憧れの異世界を展開します。

© ハウステンボス /J-21557

「世界で最も美しい湾クラブ」加盟
九十九島は、湾を活かした観光振興や
資源保護、景観保全などを目的として
活動を行う国際NGO「世界で最も美し
い湾クラブ」に加盟認定を受けてい
ます。

0570-064-110（総合案内ナビダイアル）　　佐世保市ハウステンボス町 1-1
9:00 ～ 21:00（季節により変動）　　なし（年中無休）
1 回 800 円～（イベントにより変動あり）（直営ホテル宿泊者は無料、特別日除く）
バス /「ハウステンボス」から徒歩すぐ
車 /長崎自動車道東そのぎ IC から約 35 分 /西九州自動車道大塔から約 10 分
電車 /JR ハウステンボス駅から徒歩すぐ

095-823-7650
（長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産

インフォメーションセンター）
佐世保市黒島町 3333
※見学の際には事前連絡が必要
船 /「黒島白馬港」から徒歩約 30 分

佐世保市宇久町平 4905
9:00 ～ 17:00（7 月上旬～ 8 月下旬）
シャワー利用料 200 円
あり
車 / 宇久平港から約 5 分
自転車 / 宇久平港から約 20 分

0956-58-2718（針尾無線塔保存会）　　佐世保市針尾中町 382
9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00　　年末年始　　
無料　　普通車 30 台、大型バス 2 台
バス /「高畑」から徒歩約 30 分　　
車 / 西九州自動車道大塔 IC から車で約 20 分

0956-80-4279
佐世保市江迎町長坂 129
11:00 ～ 17:00 金土 18:00 ～ 22:00

（ランチ OS14:00･カフェOS16:30）
木曜日　　3 台
バス /「江迎」から徒歩約 2 分
車 / 西九州自動車道佐々 IC
から約 15 分
電車 / 松浦鉄道「江迎鹿町駅」
から徒歩約 5 分

0956-77-4111
佐世保市鹿町町長串 174-12
9:00 ～ 17:00
ビジターセンターのみ木曜日
つつじまつり期間中は無休
つつじまつり期間中は有料
500 台
バス /「長串山つつじ公園入口」
から徒歩約 15 分
車 / 西九州自動車道佐々 IC
から約 30 分

0956-58-2004（西海橋公園管理事務所）
佐世保市・西海市間
9:00 ～ 17:00（見学は 9:00 ～ 16:30）
普通車 390 台、バス 19 台
バス /「西海橋西口」から徒歩すぐ
車 / 西九州自動車道大塔 IC から約 20 分

0956-59-2003（無窮洞顕彰保存会）
佐世保市城間町 3-2
9:00 ～ 17:00（見学受付時間は 9:00 ～ 16:30）
年末年始　　あり
バス /「宮支所入口」から徒歩約 3 分
車 / 西九州自動車道大塔 IC から約 20 分
電車 /JR ハウステンボス駅から徒歩約 30 分

0956-30-8080　　佐世保市三川内本町 343　　
9:00 ～ 17:00　　年末年始（12/29 ～ 1/3）　　無料　　普通車 170 台
バス /「三川内支所前」から徒歩約 1 分　　車 / 西九州自動車道三川内 IC から約 5 分
電車 /JR 三河内駅から徒歩約 7 分

佐世保市江迎町田の元 659-1
バス /「潜竜」から徒歩約 39 分
車 / 西九州自動車道佐々 IC から約 25 分
電車 / 松浦鉄道「潜竜ヶ滝駅」から徒歩約 30 分

佐世保市小佐々町楠泊 354-1
普通車 5 台、バス 1 台
バス /「神崎入口」から徒歩約 30 分
車 / 西九州自動車道佐々 IC から約 25 分

や まの れ ん
天空の宿 山暖簾

世界的建築家黒
川紀章氏が総合
プロデュースし
た宿。天然温泉
も楽しめます。

0956-76-2900
佐世保市世知原町上野原 316
温泉 / 大人 660 円、子供 310 円、幼児無料
普通車 100 台、バス 1 台
車 / 西九州自動車道三川内 IC から約 20 分

0956-64-3830
佐世保市吉井町立石 473
9:00 ～ 17:00
月曜日（祝日の場合は次の平日）
年末年始（12/29 ～ 1/3）　　無料
普通車 96 台、バス 2 台、小型バス 2 台
バス /「吉井」から徒歩約 5 分
車 / 西九州自動車道佐々 IC から約 15 分
電車 / 松浦鉄道「吉井駅」から徒歩約 10 分

佐世保市下船越町 399　　114 台（大型バス可）
バス /「展海峰」から徒歩すぐ　
車 / 西九州自動車道佐世保中央 IC から約 20 分

※路線バスは本数が非常に限られているため、お車またはタクシーの
ご利用がおすすめです。

佐世保市野崎町 1746
8:00 ～ 20:00（3 ～ 9 月）8:00 ～ 19:00（10 ～ 2 月）
普通車 250 台、バス 30 台
バス /「九十九島観光公園」から徒歩すぐ　/「展海峰入口」から徒歩約 11 分
車 / 西九州自動車道佐世保中央 IC から約 20 分

※路線バスは本数が非常に限られているため、お車またはタクシーのご利用がおすすめです。

0956-28-4187
佐世保市鹿子前町 1008
700 台（有料）
バス /「パールシーリゾート九十九島水族館」
から徒歩すぐ
車 / 西九州自動車道佐世保中央 IC から約 7 分

0956-28-0011
佐世保市船越町 2172
9:00 ～ 17:00（最終入園 16:30）
なし（年中無休）
377 台
車 / 九州自動車道
佐世保中央 IC
から約 10 分

9:00 ～ 18:00（3 ～ 10 月）
9:00 ～ 17:00（11 ～ 2 月）

※最終入館は閉館の 30 分前まで
なし（年中無休）
700 台

かいふく

WEB サイト

九十九島パールシーリゾート

旬：通年

九十九島かき 九十九島とらふぐ
旬：11 月～ 2 月旬：11 月～ 3 月

https://www.umikirara.jp/
https://www.morikirara.jp/
https://www.huistenbosch.co.jp/
https://kuroshimakanko.com/
https://www.ukujima.com/
https://www.sasebo99.com/gourmet/hiramasa
https://www.99cruising.jp/
https://www.fukuicave.jp/.assets/%E3%81%95%E3%81%9B%E3%81%BC%E6%B4%9E%E7%AA%9F%E9%81%BA%E8%B7%A1%E6%8E%A2%E6%A4%9C%E3%83%9E%E3%83%83%E3%83%97.pdf

