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九十九島西海国立公園

くじゅうくしま

日
本
の
西
の
端
で

出
会
え
る
も
の
、

春
夏
秋
冬
が
弾
む

九
十
九
島
日
和
。

　日
本
の
西
の
端
っ
こ
に
あ
る
『
九
十
九
島
』。

複
雑
に
入
り
く
ん
だ
長
い
リ
ア
ス
海
岸
と
、

2
0
８
の
島
々
が
浮
か
ぶ
壮
麗
な
海
で
あ
る
。

　海
の
国
立
公
園
と
な
っ
て
60
余
年
。
市
街

地
の
す
ぐ
隣
に
あ
り
な
が
ら
、
大
自
然
が
広

が
り
、
た
く
さ
ん
の
生
き
も
の
が
息
づ
く
奇

跡
の
海
な
の
だ
。

　刻
一
刻
と
変
化
す
る
空
と
海
、
希
少
な
野
鳥

や
植
物
、
水
辺
の
生
き
も
の
た
ち
、
そ
し
て

大
小
の
島
々
が
も
つ
造
形
美
と
四
季
折
々
に
彩

り
を
変
え
る
世
界
。

　き
っ
と
こ
こ
は
神
さ
ま
を
も
癒
す
楽
園
に
ち

が
い
な
い
。
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石岳展望台より

3 2

九十九島は
「世界で最も美しい湾クラブ」に
加盟認定されました。
「世界で最も美しい湾クラブ」は、湾を活かした観光振興と資源保護、
そこに暮らす人々の生活様式や伝統の継承、および景観保全を目的に、
１９９７年３月１０日に設立されたフランスのヴァンヌ市に本部を置くＮＧＯ
（非政府組織）で、世界２７の国と地域・４４湾が加盟しています。
日本国内では、松島湾（宮城県）、富山湾（富山県）、駿河湾（静岡県）、
宮津・伊根湾（京都府）の４つの湾が加盟しており、２０１８年４月、新た
に国内５番目に九十九島湾（長崎県）が、“世界で最も美しい湾”に加
わりました。
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2 俵ヶ浦半島「丸出山観測所跡」から
　（日本遺産「鎮守府」構成資産）
佐世保港と九十九島、ふたつの海に面する俵ヶ
浦半島には明治期に造られた砲台群が残る。
100年の時を刻む遺構の向こうに、おだやかな
九十九島が広がる。

1 長串山展望台からの眺望
鮮やかなピンクの花じゅうたんの先に、
緑の島々と青い海のパノラマが広がる。

S P R I N G
B E S T  V I E W

春花 と 島 と 海  が つ く る 幻 想
　
生
き
も
の
た
ち
の
息
吹
で
、
山
も
海
も
笑

う
春
の
九
十
九
島
。
標
高
2
3
4
m
の
「
長

串
山
」
に
は
10
万
本
の
つ
つ
じ
が
咲
き
誇
り
、

あ
た
り
一
面
ピ
ン
ク
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
に
。
広

大
な
花
園
か
ら
望
む
九
十
九
島
の
島
影
は
ま

る
で
雲
海
の
よ
う
で
、
カ
メ
ラ
を
構
え
ず
に

は
い
ら
れ
な
い
。

　
さ
ら
に
も
う
ひ
と
つ
、
佐
世
保
が
軍
港
と

し
て
栄
え
た
１
０
０
年
ほ
ど
前
に
、
俵
ヶ
浦
半

島
に
陸
軍
が
築
い
た
「
丸
出
山
観
測
所
跡
」

の
向
こ
う
に
は
、
戦
時
下
の
様
相
と
は
対
照

的
な
お
だ
や
か
な
海
が
広
が
っ
て
い
る
。
佇
む

場
所
に
よ
っ
て
見
え
る
景
色
も
感
動
も
違
っ
て

く
る
、
そ
れ
が
九
十
九
島
の
醍
醐
味
。

自
然
の
彩
り
を
ま
と
う
絶
景

足
も
と
に
広
が
る
世
界
を
独
占

眞藤 健一さん　三和子さん
NPO 法人日本ノルディックフィットネス協会認定
「ノルネスさせ歩」主宰。堅苦しいことは言わず、歩く
ことの楽しさを健脚と話術で広めるノリノリのご夫婦。

フィンランド生まれの「ノルディックウォーキング」を夫婦で
楽しみながら、普及活動にも熱心な眞藤さん夫妻。ファッショ
ナブルな出で立ちも評判で、「非日常のスタイルで、季節の移ろ
いを五感で感じながら自分のペースで歩けるのがいい」と佐世
保からノルネスブームを発信。九十九島パールシーリゾートを
拠点にした海あり山ありのコースや街中ナイトウォークが人気
で、健脚を誇る『させ歩人』が続出中 !?

九十九島 × ノルディックウォーキング
Peop l e

2

1

な

ぐ
し
や
ま
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2 九十九島でヨットセーリング
夏空の下、クルーザー型のヨットで波静か
な九十九島をめぐる。

S U M M E R
B E S T  V I E W

夏

海
あ
そ
び
の
聖
地
を
巡
礼
し
よ
う

さ
て
、
あ
な
た
の
お
目
当
て
は
？

　日
本
本
土
最
西
端
の
海
の
フ
ィ
ー
ル
ド
・

九
十
九
島
。
こ
の
大
自
然
を
舞
台
に
マ
リ

ン
ス
ポ
ー
ツ
や
ア
ウ
ト
ド
ア
が
楽
し
め
る

聖
地
が
「
九
十
九
島
パ
ー
ル
シ
ー
リ
ゾ
ー

ト
」
だ
。
ヨ
ッ
ト
セ
ー
リ
ン
グ
や
遊
覧
船
、

水
族
館
な
ど
が
あ
り
、
九
十
九
島
に
生

息
す
る
生
き
も
の
や
植
物
、
野
鳥
た
ち

の
姿
を
間
近
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
釣

り
を
楽
し
む
人
、
磯
遊
び
に
興
じ
る
子

ど
も
た
ち
、
夕
景
を
カ
メ
ラ
に
収
め
る
人

な
ど
な
ど…

…

九
十
九
島
の
大
ら
か
な

自
然
の
中
に
身
を
置
い
て
み
る
だ
け
で
心

が
解
放
さ
れ
て
い
く
こ
と
を
、
静
か
な
海

が
教
え
て
く
れ
る
。

波穏やかな海域に、無数の小島が点在する九
十九島は、カヤッカーたちにとって最高の遊
び場だ。堤さん夫妻は、無人島に上陸し、淹
れたての珈琲を楽しむなど、カヤック初心者
でも楽しめるツアーを企画している。中でも
好評なのがカヤックの上から、沈む夕日を眺
めるサンセットツアー。「天候が良ければ、
海面に一筋の “太陽の道” が見られます。漕
ぎ出せば、非日常の連続ですよ」

心
を
裸
に
す
る

自
然
の
マ
ジ
シ
ャ
ン

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
で
は
な
く
、

こ
れ
は
地
球
の
ア
ー
ト

堤 正年さん･麻美さん

九十九島 × シーカヤック
Peop l e

3 晩夏の夕暮れ時、展海峰にて
同時期同時刻に撮影しても、同じ表情の
写真を撮ることはできない。すべては観
る人と自然とのめぐりあわせ。

1 展海峰からの眺め
梅雨に入る前の初夏。海と空の青、島々
の緑のコントラストが美しい。

3 2

1

九十九島カヤックツアーを提供する、
株式会社ウェーブピーク代表。麻美さ
んは、週末の助っ人ガイドとしてツアー
に参加している。
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A U T U M N
B E S T  V I E W

七
色
に
変
化
す
る

自
然
の
ミ
ラ
ク
ル
に

出
会
う

葛城 和久（KAZU）さん
佐世保在住の音楽ユニット“SandyTrip”にて作曲、プログラ
ミングを担当。近年ではフォトグラファーとしても活躍。4Kカ
メラ搭載のドローンにて九十九島など佐世保の景観美を動画
と写真で伝えている。2015年「佐世保観光名誉大使」に就任。

　四
季
の
中
で
も
っ
と
も
豊
か
な
表
情

を
見
せ
る
秋
の
九
十
九
島
を
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
す
る
な
ら
、
船
越
展
望
所
や
、
石

岳
展
望
台
、
展
海
峰
が
オ
ス
ス
メ
。
ハ

リ
ウ
ッ
ド
映
画
「
ラ
ス
ト
サ
ム
ラ
イ
」
の

冒
頭
を
飾
っ
た
あ
の
日
本
を
象
徴
す
る

風
景
が
眼
前
に
広
が
る
の
だ
。
空
と
海

の
境
な
き
青
の
世
界
か
ら
日
没
ま
で
の

光
線
の
ス
ペ
ク
タ
ク
ル
は
、
ま
ば
た
き

す
る
の
も
惜
し
い
く
ら
い
幻
想
的
で
妖

艶
。　写

真
家
を
も
虜
に
し
て
し
ま
う
九
十

九
島
の
七
変
化
に
出
会
え
る
か
は
、
あ

な
た
の
運
し
だ
い
。
同
じ
時
、
同
じ
場

所
で
あ
っ
て
も
二
つ
と
同
じ
写
真
は
撮

れ
な
い
、
九
十
九
島
は
ま
さ
に
ワ
ー
ル

ド
ワ
イ
ド
な
演
出
家
だ
。

「音楽と写真ってリンクするところがあって、今はその
両方が自分の表現手段。通う度に違う表情を見せる九
十九島の美しさに心が無になり、島々の配置や夕陽の
焼け方、茜空を V字になって飛ぶカワウの群れなどに
地球の造形美を感じます」と語る KAZU さん。静と動
のアートを通して、佐世保を全国に発信している。
　　 の写真は KAZU さんの作品。

九十九島 × 写真家

秋

1

34 2

刻
々
と
変
化
す
る

カ
ラ
フ
ル
な
空
模
様

ハ
ッ
と
き
て
、
ジ
ン
と
く
る

地
球
の
お
も
て
な
し

Peop l e
1 日没後まもない石岳展望台から
燃えるような赤と黄色の世界に青空の残像が映
り、紅赤色の空が島影を覆う。年に数回こんな
空の色になる。

2 小型遊覧船「リラクルーズ」から
海の上から見た茜色の景色。
影絵のような美しさ。

3 展海峰からの光景に秋を感じて
夏の名残りも残しつつ、九十九島に聞こえはじ
める秋の足音。

4 黄昏時の石岳展望台から
黄金色の太陽とそれに照らされる無数の島影。
時間を忘れて遊ぶトンボがアクセントに。

1

2

3

4 2 3
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W I N T E R
B E S T  V I E W

冬　
凍
て
つ
く
冬
空
の
下
、
自
然
界
に
生
き
る
も
の
た
ち

は
み
な
息
を
ひ
そ
め
る
。
し
か
し
、
母
な
る
海
は
休
む

こ
と
な
く
満
干
を
繰
り
返
し
、
豊
か
な
命
を
育
ん
で
い

る
。
そ
の
象
徴
が
冬
に
旬
を
迎
え
る「
九
十
九
島
か
き
」。

海
の
滋
養
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
濃
厚
な
味
わ
い
は
、
人
々

の
い
の
ち
の
糧
と
な
る
。

　
九
十
九
島
に
飛
来
す
る
渡
り
鳥
た
ち
も
同
じ
。
波
静

か
な
浦
々
は
休
息
場
所
と
な
り
、
豊
か
な
漁
場
は
鳥
た

マルモ水産
代表　末竹邦彦さん

安全性とおいしさを両立させた高
度な養殖技術で、九十九島かきを
全国区のトップブランドに躍進さ
せた功労者のひとり。人なつっこ
い笑顔がチャームポイント。

佐世保の冬の風物詩となった九十九島かき。なかでも海の上に
建てられたイカダの上のカキ小屋は、とれたてのカキをバーベ
キュースタイルで食べられるとあって、連日お客さんで大賑わ
い。「九十九島の海が育んだ濃厚な旨みを、海の上で食べる楽し
さを体験してもらいたくて」と語る末竹さんは、旅人の胃袋を
つかむ名人。旅の途中で出会った味の記憶は永遠なり。

九十九島 × カキを育てる

渡
り
鳥
た
ち
の
安
息
の
地

九
十
九
島
上
空
を
ア
ー
ト
す
る

Peop l e

ち
に
と
っ
て
は
格
好
の
餌
場
。
母
の
温
か
な
懐
を
思
わ
せ

る
九
十
九
島
は
、
す
べ
て
の
命
に
公
平
で
慈
し
み
深
い
。

　
毎
年
２
月
〜
３
月
は「
ツ
ル
の
北
帰
行
」
も
観
察
で
き
、

Ｖ
字
編
隊
を
組
ん
で
九
十
九
島
上
空
を
通
過
し
て
い
く

姿
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
空
に
描
か
れ
る
点
描

画
が
、
春
の
訪
れ
を
告
げ
て
く
れ
る
。

2 夕暮れ時の船越展望所より
茜色に染まった九十九島の上空で、カワウ
の美しい編隊飛行を目撃。

1 夕方 4 時頃、石岳展望台から
セピア色の九十九島はどこかセンチメンタル。風景に人
や自然が映り込むことで、写真にストーリーが生まれる。

1

2



　養殖イカダとカキ小屋
海水のチェックや UV 殺菌など徹底管理さ
れたカキは安心･安全。

　海
岸
線
が
複
雑
に
入
り
く
ん

だ
九
十
九
島
の
海
域
は
、
真
珠

や
魚
介
の
養
殖
が
盛
ん
な
漁
場

で
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
育
つ

魚
介
が
美
味
し
い
の
は
、
海
域

に
自
然
豊
か
な
島
々
が
点
在
し

て
い
る
か
ら
。
潮
の
干
満
に
よ
っ

て
島
々
か
ら
海
へ
と
流
れ
込
ん

だ
養
分
が
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン

を
育
み
、
そ
の
栄
養
豊
富
な
海

水
が
魚
介
を
美
味
し
く
育
て
る

の
で
す
。
九
十
九
島
の
豊
か
な

自
然
が
生
ん
だ
海
の
恵
み
を
ご

堪
能
く
だ
さ
い
。

九
十
九
島

い
り
こ

　養
殖
と
ら
ふ
ぐ
の
生
産
量
が
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
佐
世
保
。

早
摘
み
ミ
カ
ン
を
入
れ
た
特
別
な
飼
料
を
与
え
、
自
然

豊
か
な
九
十
九
島
の
海
で
育
っ
た
と
ら
ふ
ぐ
は
身
が
引

き
締
ま
っ
て
美
味
。
旬
の
時
期
は
市
内
飲
食
店
で
も
味

わ
え
ま
す
。

　佐
世
保
は
い
り
こ
の
生
産
量

も
日
本
一
。
九
十
九
島
の
海
で

揚
が
っ
た
ば
か
り
の
カ
タ
ク
チ

イ
ワ
シ
を
新
鮮
な
ま
ま
加
工
す

る
の
で
、
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も

出
汁
に
使
っ
て
も
旨
み
が
し
っ

か
り
。
い
り
こ
の
加
工
品
も
多

数
あ
り
ま
す
。

　九
十
九
島
か
き
は
、
小
ぶ
り
な
身
に
旨
み

が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
た
濃
厚
な
味
わ
い
。
海

か
ら
引
き
上
げ
た
鮮
度
バ
ツ
グ
ン
の
カ
キ

を
、
そ
の
場
で
焼
い
て
い
た
だ
く
「
海
上
か

き
小
屋
」
は
地
元
フ
ァ
ン
も
多
く
、
観
光
客

の
方
に
も
好
評
で
す
。

九
十
九
島

と
ら
ふ
ぐ

ヒ
オ
ウ
ギ
貝

水
揚
げ
し
た
そ
の
場
で

い
た
だ
く
贅
沢

【
旬 

11
月
〜
3
月
】

【
旬 

11
月
〜
3
月
】

　別
名
「
虹
色
貝
」
と
も
よ
ば
れ
る
、

黄･

赤･

橙･

紫
の
美
し
い
色
が
特
徴

の
二
枚
貝
。
プ
リ
っ
と
引
き
締
ま
っ

た
肉
厚
な
身
は
、
ホ
タ
テ
よ
り
も

旨
味
が
濃
く
、
一
度
食
べ
る
と
や

み
つ
き
に
な
る
旨
さ
で
す
。

【
旬 

10
月
〜
5
月
】

長
崎
ハ
ー
ブ
鯖

　漁
師
が
一
本
釣
り
で

丁
寧
に
釣
り
上
げ
、
出

荷
直
前
に
し
め
た
「
恵

ア
ジ
」
は
幻
と
い
わ
れ

る
旨
さ
。

　エ
サ
に
オ
レ
ガ
ノ
や
ナ
ツ
メ
グ
な
ど
四
種
の
ハ
ー

ブ
を
配
合
し
た
、
長
崎
の
ブ
ラ
ン
ド
さ
ば
。
青
魚
特

有
の
ク
セ
が
な
く
食
べ
や
す
い
と
地
元
で
も
好
評
で

す
。
刺
身
で
味
わ
う
と
、
臭
み
が
ま
っ
た
く
な
く
甘

み
が
口
に
広
が
り
ま
す
。

【
旬 

6
月
〜
8
月
】

い
た
だ
く
。

九
十
九
島
を

く
じ
ゅ
う
く
し
ま

天
然
の
漁
場
が
育
む

豊
か
な
味
わ
い

の
恵
み

旨
味
が

ち
が
い
ま
す
！

旨
み

凝
縮
！身

が
締
ま
っ
た

高
級
食
感

恵
ア
ジ

【
通 

年
】

ブ
ラ
ン
ド
も

育
っ
て
ま
す

九十九島かき食うカキ祭り

九十九島パールシーリゾートで開催
される、旬のカキをセルフのバーベ
キュースタイルで楽しむ恒例イベン
ト。会場には400台の焼き台がズラリ
と並びます。

冬のマガキより身が大きな岩
がきは、卵を抱えふっくらと
肥えた産卵期前の5～8月が食
べ頃です。

旬
の
冬
は

夏
場
は

九十九島かきの
お祭りまであるんです。

11月と2月の土日祝に開催

キロ単位で
買えるんだよ♪

九
十
九
島

か
き

きれいな

色でしょ？

岩がき九十九島

め
ぐ
み

KUJUKUSHIMA
NAGASAKI / SASEBO
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撮影 久我秀樹 氏



九
十
九
島
を
望
む
高
台
に
は
動
植

物
園
も
あ
り
ま
す
。
チ
ー
タ
ー
や

ラ
イ
オ
ン
、
天
然
記
念
物
の
ツ
シ

マ
ヤ
マ
ネ
コ
の
ほ
か
、
日
本
最
大

級
の
天
井
水
槽
を
備
え
る
ペ
ン
ギ

ン
館
は
必
見
。
エ
サ
や
り
体
験
な

ど
の
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
る
ほ
か
、
春
と
秋
の
ロ
ー
ズ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
は
園
内
が
約
2
0
0

品
種
の
バ
ラ
で
彩
ら
れ
ま
す
。

　元
気
い
っ
ぱ
い
の
イ
ル
カ
た
ち
に
会
え
る

九
十
九
島
水
族
館
海
き
ら
ら
を
は
じ
め
、
九

十
九
島
の
大
自
然･

生
態
系
を
展
示
し
た
「
九

十
九
島
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
」、
遊
覧
船
で
の

島
め
ぐ
り
や
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
、
様
々

な
角
度
か
ら
九
十
九
島
の
魅
力
を
体
感
で
き

る
複
合
施
設
。
佐
世
保
名
物「
九
十
九
島
か
き
」

の
グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
季
節
の
催
し
も
開

催
さ
れ
ま
す
。

水
族
館
か
ら
車
で
約
5
分

ふ
れ
あ
い
動
植
物
園

　九十九島遊覧船パールクィーン

　サンセットクルーズ

クラゲシンフォニードーム

真珠の玉出し体験

海の女王をイメージした優美な遊覧船。島々
の間を縫うように巡る約50分間のクルーズ。

日没の時刻に合わせて出航し、
九十九島の夕映えを眺める
期間限定の特別クルーズ。

水族館内では真珠の玉出し体験もで
きる。取り出した真珠は世界でひとつ
のアクセサリーに。

九十九島はクラゲの宝庫。周辺で確認
されている100種類を超えるクラゲ
を、随時入れ替えて展示。

クラゲの研究・調査に力を入れて
おり、九十九島で発見された新種
のクラゲも展示されている。

春から秋にかけて、対馬暖流に
乗ってやって来る、南国のカラ
フルな魚たちにも出会えます。

　ヨットセーリング

九十九島の海域は波穏やかで上陸スポット
もあり、絶好のカヤックフィールド。

　小型遊覧船リラクルーズ
船長のガイドを聴きながら、島
の四季折々の表情を間近に見
ることができます。

シーカヤック

舵取りやセール操作を体験。
心地よい海風を全身で感じる
ことができます。

九十九島海賊遊覧船みらい
海賊ハットをモチーフにした
外観が目を引く、日本初の電
気推進遊覧船。

無人島上陸と
エサやり体験クルーズ
島に上陸し潮だまりで生きもの
観察。さらに鯛の養殖イカダで
はエサやり体験もできます。

海
の
上
を

上
陸
も

水
中
散
歩

を
楽
し
む
♪

九
十
九
島
の
玄
関
口

九
十
九
島
パ
ー
ル
シ
ー
リ
ゾ
ー
ト

ピ
ク
ニ
ッ
ク
。

「
多
島
海
の
大
自
然
へ
漕
ぎ
出
そ
う
」

九
十
九
島
を
間
近
に
楽
し
む

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
の
数
々
。

見て
　見て！

スキューバダイビング

九十九島の沖合いから沿岸ま
での自然環境の変化と生きも
のを再現。約120種13 ,000
匹の生きものがここに。

http://www.morikirara.jp/

（最終入園時間16:45）

九十九島湾大水槽

九十九島動植物園森きらら 

0956-28-0011

9:00～17:15開園時間

九十九島の
生きものに
会える！

KUJUKUSHIMA
NAGASAKI / SASEBO

カブトガニ

H P

九十九島水族館海きらら 

九十九島
パールシーリゾート
0956-28-4187

9:00～18:00

9:00～17:00
（最終入館時間17:30）

（最終入館時間16:30）

３月～10月

11月～2月

開館時間

http://www.pearlsea.jp/H P
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無料シャトルカーを
運行しています
所要時間約5分
運行時間は季節によって異なる。



佐世保湾の外側から北へ約25kmにわたり点在する、大
小208の島々がある海域を「九十九島」といいます。島の
密度日本一の多島海で、「西海国立公園」の一部に指定さ
れています。
九十九島海域の海岸線の長さは約353kmあり、そのうち
自然のままの海岸が約288kmと、全体の約8割を占めて
います。このことからも多くの自然が残されていること
がわかります。

島にはそれぞれ名前がある！

数えきれないほどたくさん島があることから、その名が

ついたといわれる「九十九島」。実はその島々の多くに名

前があるのをご存知ですか。

なかには島にまつわる民話や伝説が名前の由来になっ

ているものもあり、例えば「斧(よき)落とし」という島の

名は、平戸の殿様が釣りの邪魔になった木を切ろうとし

て振り下ろした斧を落としてしまったという民話が元

になっています。

島の数は市民が調査発表した！

九十九島の海域に浮かぶ「208」という島の数は、平成13

年に佐世保市民を中心としたボランティア有志、｢九十

九島の数調査研究会｣が明らかにしたものです。

それまで統一見解がなかった「九十九島の島の数」を数

えようという取り組みがスタートしたのは、平成11年秋

のこと。市民43名が、船やヘリコプターを使って現地調

査を行いました。ところが、干潮時は一つの島でも、満潮

時に二つに離れてしまうなど、｢島｣とみなす基準がなく

調査は難航。そこで島の定義を、①自然に形成された陸

地で、高潮時に水に囲まれた水面上にあるもの、②植生

が認められること、と定めカウントした「208」を、正式な

島の数として公表しました。

明治35(1902)年に作曲された日本初のワルツと言われ
る「美しき天然」は、軍港として発展する佐世保に海軍
軍楽隊長として赴任した田中穂積が私立佐世保女学校

（後の市立成徳高等女学校）で音楽指導をする際に、教
材として作曲したものと伝えられています。この曲は、
現在も佐世保市民の愛唱歌として親しまれています。

紺碧の海に美しい緑の島々が点在する、美しい多島海の景観は、多くの詩人や歌人たちの心を魅了してきました。

世界文化遺産に登録された
カトリックの島

島
々
に

  
つ
い
て

戦時中、潜水艦と見紛われた
オジカ瀬(上)
斧落としと丈ヶ島(左)
寝そべるライオンの姿に似た
横島(右)

九十九島の風景を愛でた偉人たち

田中 穂積
たなか           ほずみ

（1856生  作曲家・海軍軍楽隊長）

展海峰にある銅像

伊能 忠敬
（1745生  商人・測量家）

いのう        ただたか

文化9(1812)年12月から3か月かけて佐世保周辺の測量を
行っており、寒風吹きすさぶ中、九十九島の複雑なリアス海
岸や島々を測量したと記されています。文化10年の正月を、
佐世保の相浦で迎えており、次の歌を残しています。

『七十に近き春にぞ あひの浦 九十九島をいきの松原』
(70歳に近い春を相浦で過ごしている。「九十九島」とあるよ
うに99歳まで長生きして、測量の仕事を続けたいものだ。)

佐世保市相浦港からフェリーで約50分。九十九島の
ひとつである黒島は、かつて「隠れキリシタンの島」
とよばれ、江戸時代には迫害から逃れるため、多く
のキリシタンが渡ってきました。現在も島民の約8
割がカトリック信者で、黒島のシンボルとなってい
る「黒島天主堂」は、島の住民の心の拠りどころで
す。「黒島天主堂」を含む「黒島の集落」は、2018年
7月、世界文化遺産に登録されました。

フランス人マルマン神父の設計と指導のもと、黒島カト
リック信徒の献金と労働奉仕で明治35(1902)年に2年の歳
月をかけ完成しました。使用された40万個のレンガの一部
は島内で焼かれ、基礎や入り口、礎石の石材は黒島で採掘
された御影石（みかげいし）が使われています。レンガ造り
の建物は天井が高く、3層構造になっており、こうもり天井
や束ね柱に見られる木目は手書きされたもので、細部にま
でこだわって作られています。祭壇の床には鮮やかな有田
焼のタイルが貼られ、ステンドグラスやフランス製の聖鐘
は建設当初から使われてきたものです。当時としては画期
的な構造で、その後の教会建築に大きな影響を及ぼした文
化的価値の高い建造物でもあります。

黒 島
くろしま

祈りの島

※2019年2月から2021年3月末（予定）まで、黒島天主堂の耐震化・保存
修理工事を実施しています・安全性の確保を最優先とするため、工事
期間中は敷地内への立ち入りを制限し、建物の見学は外部の見学台か
らとなります。

佐世保
        ～
          大島

大　瀬　戸　町

西　　海　　市

寺　島

くじゅうくしま

九十九島
のこと

About  KUJUKUSHIMA

黒島天主堂
国指定重要文化財
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1955年3月16日に西海国立公園に
指定されました。

蕨（わらべ）展望所
長崎鼻の断崖と大海原を望めるナイス
ビューポイント。

信仰復活の地
信徒の存在を告げるため、
命がけで大浦天主堂を目指
した出口家跡地。



湾
迎
江

黒島天主堂

高島
～黒
島（
黒島
旅客
船）
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佐世保駅

西　海　市

湾
保
世
佐

湾
村
大

平　戸　市

大　島

松　　浦　　市

佐　    々　   町

佐　　世　　保　　市

平　　戸　　市

平　戸　市

相浦中里IC

佐々IC

佐世保中央IC

佐世保みなとIC

佐世保大塔IC

針尾IC

小迎IC

九十九島パールシーリゾート
九十九島水族館海きらら
九十九島遊覧船

花の森公園

丸出山観測所跡(砲台跡)

ハウステンボス

鹿町支所
鹿町海洋
スポーツ基地

針尾無線塔

新西海橋
西海橋

西海橋公園

旧海軍墓地

(平戸八景)福石観音

弓張岳
　展望台

船越展望所

石岳展望台

鵜渡越展望台

長串山公園
(展望所)

高島番岳

(平戸八景)
大悲観公園小佐々支所

九十九島漁協
直販所

小佐々海洋スポーツ基地

梅ヶ枝酒造

(平戸八景)
早岐瀬戸

浦頭引揚記念平和公園

海上自衛隊
佐世保史料館
（セイルタワー）

九十九島動植物園
森きらら

白浜キャンプ場

高後崎

えぼしスポーツの里

神崎鼻公園
（日本本土最西端の碑）

志々伎神社
（沖の宮・地の宮）

し じ き じんじゃ

みや ち みや

冷水岳公園（展望台）

ソレイユ吉井
ジャンボフィッシング村

江迎支所

いきつき　おおはし

江迎本陣跡
潜龍酒造

白岳自然公園

福井洞窟

阿弥陀寺
あ み だ じ

じゃがたらお春博物館
は る は く ぶ つ か ん

みち えき

島の館
しま やかた

鯛ノ鼻公園
たいのはなこうえん

世知原支所

吉井支所

世知原炭鉱資料館

天空の宿
山暖簾

岩下洞穴

世知原活性化施設
国見の郷

泉福寺洞窟

藤山神社大フジ

西光寺の
オオムラザクラ

佐世保観光情報センター

前畑倉庫群

大塔駅
日宇駅

早岐駅

南風崎駅

ハウステンボス駅

佐世保港

相浦港

直谷城跡

五蔵の里
直売所

佐世保魚市場

道の駅
させぼっくす99

　
松

浦
　

鉄
　

道

西
海
パ

ル
ラ
イ
ン

(平戸八景)
潜竜ヶ滝

(平戸八景)
御橋観音

(平戸八景)
眼鏡岩

(平戸八景)
巌屋宮

(平戸八景)
高巌

展海峰
（展望台）

無窮洞

至宇久・小値賀(九州商船)

高　島

針尾島

松浦島

黒小島

枕島

長南風島

牧の島

金重島

焼島

餓鬼島

前島

浅島

下島

丸島

大島

上忠六島

藤葛根島

丑ヶ島

永ノ島

上小高島

下小高島

トコイ島

黒島

九十九島

黒島ウェルカムハウス

白浜海水浴場

(    　　　　  )

対馬瀬灯台

ソテツの巨樹

大浜海水浴場

スゲ浜海水浴場

宇久歴史資料館
宇久町観光協会

宇久行政
センター

アコウ樹寺島

平家盛公上陸地

黒崎鼻

城ヶ岳展望園地

至小値賀
至佐世保

至博多
宇久平港
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陸 の 交 通

車 (高速) 佐世保みなとI.C 約105分
バス (高速) 佐世保駅前(西肥バスセンター) 約120分34往復/日
JR (特急みどり) 　佐世保駅 約110分16往復/日

福 

岡

車

バス

車 (高速)　佐世保みなとI.C 約60分
バス (高速)　佐世保駅前(西肥バスセンター)  約90分26往復/日
JR (快速シーサイドライナー)　佐世保駅 約100分

佐世保行き8本・長崎行き7本

長 

崎

バス 　　佐世保駅前(西肥バスセンター) 約90分12往復/日
乗合ジャンボタクシー　　佐世保駅みなと口 約55分約13往復/日港

空
崎
長

アクセス情報

相浦港　(黒島旅客船)フェリー　高島　(黒島旅客船)フェリー　黒島 約50分 3便/日

空 の 交 通  [JAL･ANA・SNA・SKY・APJ]

海 の 交 通

日東　京［羽田］ 長崎空港   約95分 18往復/
東　京［成田］ 長崎空港  約110 分 1往復/日
名古屋［中部］ 長崎空港  約80分 2往復/日

大　阪［伊丹］ 長崎空港  約65分 7往復/日
神　戸 長崎空港 約70分 3往復/日
沖　縄［那覇］ 長崎空港 約95分 1往復/日

佐世保市認定、選りすぐりの
九十九島絶景ポイントです。 九十九島

見どころMAP

佐 世 保  ⇒  九十九島パールシーリゾート

宇久島

絶景

黒島天主堂

佐世保の市花
カノコユリ

カヌーでのんびり
海の旅

日本本土最西端！

高島の
えびす様

秋冬にはカキ祭り開催！

展望台まで
ハイキング♪

ツツジの
名所

佐世保中央IC出口信号を右折し、
突きあたりを右折、そのまま道なりに直進。
ICから約７分。

佐世保駅から路線バス
「パールシーリゾート・九十九島水族館」行き
で約25分(概ね30～40分置きに運行)
快速バスは約18分(1日5本運行)

…九十九島

1819

九十九島を大パノラマで望む

展海峰（展望台）
九十九島をパノラマ風
景として一望できる展望
台です。春は菜の花、
秋はコスモスを楽しむ
ことができます。

て ん か い ほ う

P 6 、P 7表紙、 、P 81 3 3

     佐世保市下船越町399　　　120台
     車：西九州自動車道佐世保中央ICより約20分
     バス：佐世保駅から路線バス展海峰行きで約40分

船越展望所

九十九島を間近に見下ろす

九十九島八景の中では
標高が最も低く、九十九
島が眼前に広がり、迫力
ある眺望を楽しむことが
できます。

ふ な こ し

P 1 1 2

     佐世保市船越町147　　　11台
     車：西九州自動車道佐世保中央ICより約15分

冷水岳公園
（展望台）
市北西部の小佐々町に
ある展望台。春は咲き誇
るツツジを楽しむことが
できます。

ひ や み ず だ け

     佐世保市小佐々町矢岳1618-12　　　390台
     車：西九州自動車道佐 I々Cより約30分

九十九島と平戸を望む

高島番岳
（展望台）
九十九島の一つ高島に
ある展望台。朝焼けの
九十九島を見ることがで
きます。

た か し ま ば ん だ け

     佐世保市高島町　　　なし
     西九州自動車道相浦中里ICより相浦港まで約5分、
     相浦港よりフェリー約25分

九十九島の中から島々を眺める

石岳展望台
市街地を含む360度の絶景ビュー

九十九島夕景の一押し撮影
ポイントで、カメラマンの
人気スポットです。ハリ
ウッド映画「ラストサムラ
イ」冒頭の風景はここから
撮影されました。

い し だ け

P 2、P 8 、P 9 、P 1 01 4 1

     佐世保市船越町2277　　　30台
     車：西九州自動車佐世保中央ICより約15分

弓張岳展望台
弓張岳山頂に位置し、市
街地と九十九島をパノラ
マで一望。夕映えはも
ちろん、市街地の夜景も
定評があります。

ゆ み は り だ け

     佐世保市小野町　　　85台
     バス：佐世保駅前から路線バス弓張岳展望台行きで約30分

市街地と九十九島を望む

鵜渡越展望台
弓張岳の中腹にあり、大
正時代からの歴史ある展
望台です。

う 　 ど   ご え

     佐世保市長坂町490-3　　　あり
     車：西九州自動車道佐世保中央ICより約15分

大正時代からの絶景スポット

長串山公園（展望所）
ツツジの名所として有名。
キャンプ場や広場など
レジャースポットも多数。

な ぐ し や ま

P 4 1

     佐世保市鹿町町長串174-12　　　500台
     車：西九州自動車道佐 I々Cより約30分

花に囲まれた九十九島を望む

SASEBO
クルーズバス

うみかぜ

九十九島や日本遺産認定の構成文化
財を、ガイドの案内で巡るバスツアー。

九十九島へ行くなら便利な周遊バスで
◎1日3便運行・毎週木曜日運休（他運休日あり）
◎所要時間/100分
◎大人（中学生以上）1,800円、小人（小学生）900円

佐世保観光情報センター
0956-22-6630（9：00～18：00 年中無休）
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九十九島西海国立公園

くじゅうくしま
長崎県 佐世保市

青
い
地
球
の
キ
ャ
ン
バ
ス

　神
さ
ま
が
描
い
た
208
の
宝
島

数えきれないほどの感 動

九十九島・佐世保観光については

写 真 ： 坂井 誠／KAZU／させぼパール・シー（株）／させぼ観光デジタルフォトコンテスト受賞作品／ダイブハウスわんだーらんど
　　　  佐世保・九十九島「世界で最も美しい湾クラブ」加盟認定記念インスタグラム写真コンテスト受賞作品

九十九島西海国立公園
くじゅうくしま

 佐世保市観光商工部観光課  TEL.0956-24-1111

（公財）佐世保観光コンベンション協会  TEL.0956-23-3369
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 佐世保観光情報センター

〒857-0863 長崎県佐世保市三浦町21-1（JR佐世保駅構内） TEL. 0956-22-6630　

www.sasebo99.com観光情報サイト


